PROPOZYCJA TEMATOW DO REALIZACJI NA GODZINACH WYCHOWAWCZYCH
W KLASIE I

Temat

Cele edukacyjne

Kontrakt klasowy- integracja grupy

- Wzajemne poznanie sig,

- umiejetnos¢ porozumiewania sie

przy pierwszych kontaktach

- budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska umozliwiajgcego koncentracje na
nauce poprzez dziatania integracyjne

- uwzglednienie potrzeb i mozliwosci ucznia z
zagranicy np. uczen z Ukrainy

Co nas faczy?

- poznajemy swoje zainteresowania,
formy spedzania czasu wolnego,

nasze zdolnosci i zainteresowania

- szerzenie roli wolontariatu - rozwijanie
Swiadomosci istnienia potrzeby wspdlnego
dziatania na rzecz innych oséb

- rozwdj zainteresowan , poszerzenie
autonomii i samodzielnosci

- szukanie wspdlnych tematow i obszaréw
taczacych ucznidw z Polski z uczniem z
zagranicy np. Ukrainy

Tworzymy grupe
— ustalanie celdw i norm grupowych

- dostosowujemy sie do norm grupowych,
- wzrost empatii i tolerancji uczniow,
-ksztattowanie prospotecznych postaw
ucznidéw i rozwijanie pozytywnego systemu
wartosci w klasie

- angazowanie i wtgczanie uczniéw z
zagranicy w zycie klasy

Statut i struktura organizacyjna szkoty

uczen zna swoje prawa i obowigzki,
- zna statut szkoty, program wychowawczy
i profilaktyczny

Osoby niepetnosprawne sg wsrdd nas

- zdobycie podstawowej wiedzy na temat
danej niepetnosprawnosci

- rozwadj empatii, zrozumienia dla
niepetnosprawnosci u innego cztowieka

- motywowanie do wspierania oséb
niepetnosprawnych

Czas pandemii- czasem refleksji nad sobg
i swoim trybem zycia

-motywowanie do autorefleksji nad
zachowaniem i systemem wartosci
-ksztattowanie prospotecznych postaw,
-rozwijanie umiejetnosci dbania o swoje
zdrowie psychiczne

W czasie nauki zdalnej korzystanie z
przestanych przez pomoc psychologiczno —
pedagogiczng materiatdéw profilaktycznych,
edukacyjnych, wychowawczych w formie

- mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju
osobowego w sferach : intelektualnej,
psychicznej, spotecznej, moralnej, duchowej,
zdrowotnej




prezentacji, filmdéw, scenariuszy i innych form
multimedialnych

Depresja mtodziericza- przyczyny, objawy i
gdzie szukaé pomocy?

-znajomosé zrédet przyczyn depresji
mtodzienczej,

-umiejetnos¢ rozpoznawania objawow,
-zapoznanie sie z instytucjami wspierajgcymi
osoby z depresjg

Sposoby, metody radzenia sobie ze stresem

- nabywanie umiejetnosci dostrzegania
indywidualnych réznic zwigzanych ze
sposobem reagowania na stres

- uczen poznaje sposoby radzenia sobie ze
stresem

- ¢wiczenie umiejetnosci roztadowywania
napie¢ wewnetrznych

10.

Uczucia, emocje — identyfikacja i nazywanie
uczué

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
emocji oraz ich rozumienia

-uczen poznaje sposoby radzenia sobie ze
zfoscig, gniewem, rozczarowaniem i stresem

11.

Wartosci deklarowane, a wartosci realizowane
W moim zyciu

- uSwiadomienie i poszerzenie wiedzy na
temat cenionych wartosci,

-ustalenie swojego systemu wartosci,
-umiejetnos$¢ odrdznienia dobra od zta,

- pogtebienie samoswiadomosci w zakresie
preferowanego stylu zycia,

- ksztatcenie umiejetnosci krytycznego
myslenia

- wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnosci za realizacje okreslonych
zadan lub dziedzin zycia szkoty (samorzad
uczniowski itp.)

12.

Rodzina jako najwazniejsza wartos$¢ w zyciu
cztowieka

- uSwiadomienie roli rodziny w zyciu
mtodego cztowieka

- rozwijanie kompetencji spotecznych w celu
budowania pozytywnych relacji rodzinnych
- znaczenie negatywnych wzorcéw
wynikajgcych z rodzin dysfunkcyjnychiich
wptyw na biezgce i przyszte zycie

13.

Zadbaj o swéj mozg-zasady bezpiecznego
korzystania z urzagdzen ekranowych

-uczen ma Swiadomos¢ negatywnego
wptywu urzadzen ekranowych na zdrowie,
-uczen zna zasady ekranowe,

-uczen potrafi bezpiecznie korzystac z
urzadzen ekranowych




14.

Moja pasja to...- zachecam was do......

-uczniowie dzielg sie swoimi
zainteresowaniami ,pasjami z kolegami i
kolezankami w klasie,

-rozwaj i poszerzenie zainteresowan
uczniéw,

15.

Moja szkota

- uczen zna historie szkoty,
- zna obecng strukture szkoty,
- wspottworzy zycie szkoty

16.

Rola wspétpracy i pomocy grupy w osiggnieciu

celéw indywidualnych i grupowych

- uczen potrafi komunikowac sie
bez przeszkdd w zespole,

- umie pracowacd zespotowo,

- potrafi podejmowac decyzje
indywidualnie i zespotowo,

- jest odpowiedzialny za prace grupy

17.

Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazni, mitosé

- uczen potrafi dostrzec réznice miedzy
kolezenstwem, kumplostwem,
przyjaznig, mitoscia

18.

Niewtasciwe zachowania w grupie
i sposoby zapobieganiaim

- uczen potrafi dostrzegaé, ze obmawianie,
wys$miewanie iinne zachowania negatywne
sg niewtasciwe,

- zna sposoby zapobiegania im

19.

Rozwigzywanie problemoéw

- uczen rozpoznaje problemy,

- poszukuje dziatarh majacych na celu ich
rozwigzywanie

- rozwijanie kompetencji w zakresie
wykorzystania réznych form grupowej pracy
nad rozwigzaniem problemow (burza
mozgow, dyskusja grupowa)

20.

Ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania sie
ucznidw miedzy sobg

- poznanie technik aktywnego stuchania,
-poznanie zasad skutecznej komunikacji,
- praca w zespole

21.

Czy masz szacunek dla samego siebie?

- wprowadzenie pojecia ,,asertywnosc¢”,
- ksztattowanie prawidtowej samooceny
- okreslenie praw cztowieka,

- uczen odrdznia zachowania ulegte od
asertywnych

22.

Komunikacja werbalna i niewerbalna,
umiejetnosé odczytywania sygnatéw
z otoczenia

- ksztattowanie umiejetnosci
porozumiewania sie i utrzymywania dobrych
relacji zinnymi ludzmi oraz wspoétpracy

w grupie

23.

Jestem Polakiem, znam Polske

- ksztatcenie tozsamosci narodowej
-rozwijanie prawidtowych postaw
patriotycznych

-wzbogacanie wiedzy z historii Polski

24,

Co kazdy powinien wiedzie¢ o Unii
Europejskiej?

- poznanie historii Unii Europejskiej na tle
procesow integracyjnych wspotczesnego
Swiata




25.

Jak sie uczy¢ efektywnie? — techniki uczenia
sie i higiena pracy umystowej

- uczen potrafi okresli¢ zrédfa trudnosci

W nauce,

- przezwycieza trudnosci,

- poznaje i udoskonala techniki uczenia sie
np. zapamietywania, notowania, sposobdéw
odpowiadania,

- zna podstawowe zasady pracy umystowej,
- potrafi zaplanowac i zorganizowa¢ wiasna
prace

- potrafi organizowac czas na nauke i
odpoczynek

26.

MJj stosunek do zdobywania wiedzy

- okreslenie swojego nastawienia do
zdobywania wiedzy i uczenia sie,

- zasady skutecznego uczenia sie

- rozwijanie pozytywnych postaw — pomoc
kolezenska w nauce

27.

Planowanie wfasnego rozwoju
— moje mocne strony

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania oceny
wtasnych umiejetnosci zyciowych

- uczen rozwija zainteresowania poza
przedmiotowe (osobiste),

- ma $wiadomos$¢ swojej indywidualnosci,

- wzmachia swoje poczucie wartosci,

- potrafi dostrzec zwigzek pomiedzy swoimi
predyspozycjami, a planami na przysztosé,

- uczen prezentuje swojg dziedzine
zainteresowan przed klasg (chetni uczniowie)

28.

Poznaje siebie. Moja tozsamosc.
Samoakceptacja

- uczen poznaje samego siebie,

- potrafi wskazywacd

swoje stabe i mocne strony,

- podejmuje dziatania, by niwelowaé swoje
stabe strony,

- posiada poczucie wtasnej wartosci,

- ma poczucie wiasnej tozsamos¢

- posiada adekwatng samoocene

29.

Srodki masowego przekazu — mass media

- rozumienie roli medidow

we wspotczesnej cywilizacji,

- zdobycie umiejetnosci krytycznego
odbioru tresci komunikatéw medialnych,
- zachowanie postawy dystansu wobec
informacji przekazywanych przez media

30.

Bezpieczenstwo w sieci

- utrwalanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania z portali
spotecznosciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy

- wzbogacanie wiedzy na temat skutkéw
hejtu

- wyposazenie ucznia w wiedze dotyczaca
szukania wsparcia, pomocy w przypadku
cyberprzemocy




31.

Bezpieczenstwo w sieci- cyberbulling, sexting,
happy slapping

-uswiadomienie uczniom istnienia réznych
form cyberprzemocy

- zrozumienie mechanizmoéw lezgcych u
zrédet cyberprzemocy

uczen rozumie skutki cyberprzemocy

- poszerzenie wiedzy na temat sposobéw
reagowania w przypadku cyberprzemocy

- rozwijanie umiejetnosci asertywnego
zachowania

- nauka konstruktywnego wyrazania gniewu
- uswiadomienie uczniom konsekwencji
nieodpowiedzialnych zachowan w sieci, oraz
konsekwencji grozacych sprawcom przemocy

32.

Uzaleznienie od Internetu

- ukazanie roli Internetu oraz poszerzenie
wiedzy i uswiadomienie uczniom zagrozen
wynikajgcych z jego niewtasciwego
wykorzystania

-wskazanie sposobéw bezpiecznego,
kulturalnego i efektywnego korzystania z
Internetu

33.

Profilaktyka zachowan ryzykownych-
przeciwdziatanie zagrozeniom wspétczesnego
Swiata

- uczen wypowiada sie w kwestionariuszu
ankiety na temat uzaleznien

- uczen dostrzega zwigzek miedzy zdrowiem,
stylem zycia a zagrozeniami putapkami
wspotczesnego Swiata,

- zna mechanizm powstawania uzaleznienia
- przeprowadzenie diagnozy poziomu
zagrozen uczniéw narkomania,
alkoholizmem, nikotynizmem, lekomanig i
niedostosowaniem spotecznym

- rozwijanie postaw aprobujgcych
abstynencje i unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym, poznawczym i
behawioralnym

34,

Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty, subkultury, zachowania
suicydalne )

- uczen rozpoznaje zagrozenia i putapki
wspotczesnego Swiata

- potrafi przewidzieé¢ konsekwencje siegania
po papierosy, alkohol, narkotyki,

dostrzega zwigzki miedzy zdrowiem,

stylem zycia, a zagrozeniem putapkami
wspotczesnego Swiata,

-uczen zna przyczyny oraz sygnaty zachowan
suicydalnych ,uczen wie gdzie moze zgtosic
sie i uzyska¢ pomoc w problemie




35.

Promocja zdrowia- aktywnos¢ fizyczna w
moim zyciu

- utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania
symptomow zagrozen zdrowia fizycznego
- ktadzenie nacisku na dbatos¢ o zdrowie
poprzez aktywnosé fizyczng

36.

Wspotdziatanie szkoty i domu w zakresie
ksztatcenia i wychowania

- uczen ma sSwiadomos¢ wspotdziatania
szkoty i domu w zakresie harmonijnego
rozwijania jego osobowosci

37.

Planujemy wycieczki klasowe

- zebranie informacji o atrakcyjnych
miejscach turystycznych,

- opracowanie harmonogramu wycieczki,

- pogtebianie wiezi ze swoim srodowiskiem,
regionem, krajem

38.

Umiejetno$é gospodarowania czasem nauki
i wolnym od zajec

- zagospodarowanie czasu wolnego jako
warunek istotny dla zdrowia i rozwoju
psychicznego,

- doskonalenie umiejetnosci planowania,
organizowania oraz oceniania wtasnego
uczenia sie, planowania przysztosci oraz
wyznaczania celdw i ich realizacji

- rozwdj zaangazowania w rézne formy
aktywnosci (kota zainteresowan, wolontariat
itp.)

- rozwijanie umiejetnosci zyciowych
sprzyjajacych rozwojowi psychicznemu

i fizycznemu

-uczen zna sposoby i zasady dbania o higiene
psychiczng

39

Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w
drodze do celu?

- umiejetnos¢ stawiania celéw w zaleznosci
od witasnych mozliwosci i potrzeb

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
trudnosciami

40.

Dyskusja i inne metody aktywizujgce jako
jedna z form zdobywania wiedzy

- nabywanie umiejetnosci przeprowadzenia
dyskusji na wybrany temat,

- ¢wiczenie umiejetnosci wypowiadania
wtasnych sgdow

-zna rézne sposoby dochodzenia do wiedzy
dostosowane do jego preferencji uczenia sie
( kinestetyk, wzrokowiec ,stuchowiec)

41.

Uczymy sie zachowan asertywnych

- doskonalenie umiejetnosci wyrazania
wtasnych uczu¢, dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej ( z wzajemnym
szacunkiem)

42.

Zdrowe odzywianie sie — anoreksja i bulimia

- akceptacja obrazu wtasnego ciata

-zna przyczyny i skutki zaburzen w
odzywianiu

- zna osoby, instytucje udzielajgce wsparcia
w tych problemach




43. | Lekcja z cyklu ,,Polecam — ostatnio przeczytang | - rozwdéj wtasnych zainteresowan
ksigzke, obejrzany film, program, koncert - poznanie nowosci z dziedziny kultury,
literatury

44. | Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, | - propagowanie aktywnosci kulturalnej
biwaki, przygotowanie uroczystosci szkolnych

itp.
45. | Podsumowanie wynikdéw za | semestr - analiza wynikéw dydaktycznych
oraz ocen rocznych i wychowaweczych oraz podjecie
dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji
w klasie

Opracowanie: Pomoc Psychologiczno — Pedagogiczna Zespotu Szkét




