PROPOZYCJA TEMATOW DO REALIZACJI NA GODZINACH WYCHOWAWCZYCH

W KLASIE II, II1

Temat

Cele edukacyjne

Uczen z zagranicy w klasie

- integracja z zespotem klasowym np. éwiczenia z
propozycji pomocy psychologiczno — pedagogicznej
- poznanie przez klase tradycji z kraju ucznia

- wigczenie ucznia z zagranicy w dziatania klasowe
- ustalenie zasad pomocy uczniowi z zagranicy
dostosowanej do jego potrzeb i mozliwosci

Rodzina jako najwazniejsza wartos¢ w zyciu
cztowieka

- uswiadomienie roli rodziny w zyciu mtodego
cztowieka

- rozwijanie kompetencji spotecznych w celu
budowania pozytywnych relacji rodzinnych

- znaczenie negatywnych wzorcéw wynikajacych z
rodzin dysfunkcyjnych i ich wptyw na biezace i przyszte
zycie

Osoby niepetnosprawne sg wsrdd nas

- zdobycie podstawowej wiedzy na temat danej
niepetnosprawnosci

- rozwdj empatii, zrozumienia dla niepetnosprawnosci
u innego cztowieka

- motywowanie do wspierania oséb
niepetnosprawnych

Czas pandemii- czasem refleksji nad sobg
i swoim trybem zycia

-motywowanie do autorefleksji nad zachowaniem
systemu wartosci

-ksztattowanie prospotecznych postaw,
-rozwijanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie
psychiczne,

W czasie nauki zdalnej korzystanie z
przestanych przez pomoc psychologiczno —
pedagogiczng materiatéw profilaktycznych,
edukacyjnych, wychowawczych w formie
prezentacji, filmdéw, scenariuszy i innych form
multimedialnych.

- mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju osobowego w
sferach : intelektualnej, psychicznej, spotecznej,
moralnej, duchowej, zdrowotnej.

Depresja mtodzienicza- przyczyny, objawy i
gdzie szuka¢ pomocy?

-znajomos¢ zrdodet, przyczyn depresji mtodziericze;j,
-umiejetnos$¢ rozpoznawania objawodw u siebie i
innych

-zapoznanie sie z instytucjami wspierajgcymi osoby z
depresja

- wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji ztego
samopoczucia psychicznego

Wartosci deklarowane, a wartosci realizowane
W moim zyciu

-- uswiadomienie i poszerzenie wiedzy na temat
cenionych wartosci,

-ustalenie swojego systemu wartosci,

-umiejetno$¢ odrdznienia dobra od zta,

- pogtebienie samoswiadomosci w zakresie
preferowanego stylu zycia,

- ksztatcenie umiejetnosci krytycznego myslenia

- wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za
realizacje okreslonych zadan lub dziedzin zycia szkoty
(samorzad uczniowski itp.)




Zadbaj o swdj mdzg-zasady bezpiecznego
korzystania z urzadzen ekranowych

-uczen ma Swiadomosé negatywnego wptywu
urzadzen ekranowych na zdrowie,

-uczen zna zasady ekranowe,

-uczen potrafi bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen
ekranowych

Moje miejsce pracy — szkota i klasa

- uswiadomienie uczniom podstawowych zasad bhp i
potrzeb estetycznych
- dbatos¢ o wizerunek pomieszczenia klasowego

10.

Moje korzenie
(moja rodzina, miejscowos¢, méj region)

- uczen zna genealogie swojej rodziny,

- ma poczucie przynaleznosci do grupy, rodziny

- zna historie i tradycje swojej miejscowosci

| regionu

- potrafi gromadzi¢ i dokumentowad informacje o
swojej rodzinie, miejscowosci, regionie

11.

Ksztattowanie postaw spotecznych -
wspotdziatanie w grupie

- doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji opartych
na wzajemnym szacunku i zaangazowaniu obydwu
stron

- uczen potrafi komunikowad sie bez przeszkéd w
zespole,

- uczen umie pracowac zespotowo np. wspdlnie
rozwigzac problem

- rozwija kompetencje spotfeczne,

- przewiduje konsekwencje wtasnych dziatan

- potrafi podjgé starania w celu rozwigzania konfliktu

- potrafi podejmowac decyzje indywidualne

i zespotowe, jest odpowiedzialny za prace grupy

- rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form
komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji wtasnego stanowiska

12.

Swiat moich emocji

- rozwijanie zdolnosci do samorealizacji , samokontroli
i panowania nad emocjami

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji
oraz odczytywania uczué i emocji towarzyszacych
innym oraz umiejetnego reagowania na nie

- uczen okresla i nazywa emocje

- potrafi dostrzec zewnetrzne objawy emaoc;ji,

- wskazywanie na warto$¢ wyrazania uczué dla
prawidtowego rozwoju psychicznego

13.

Jak dbac¢ o zdrowie psychiczne- radze sobie z
negatywnymi emocjami

- potrafi zapanowad nad uczuciami gniewu

i ztosci w danej sytuacji spotecznej

- ma swojg metode ,, wyciszajgcy” by sie uspokoi¢ w
sposéb akceptowany spotecznie

- poznaje inne metody relaksacji np. trening
autogenny Schultza, relaksacja Jacobsona, wizualizacja
bezpiecznego miejsca

14.

Stres w szkole. Co to jest stres?
Radzenie sobie ze stresem

- uczen ma sSwiadomos¢ swoich mocnych

i stabych stron, wtasnych ograniczen,

- doskonali umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
szczegolnie szkolnym,

- rozwijanie uczucia empatii wobec innych w trudnych
sytuacjach




- rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce
strategii radzenia sobie ze stresem

- zna metody relaksacji, wizualizacji, oddechu
relaksacyjnego

- doskonali umiejetnosci asertywne

15.

Trudne sytuacje zyciowe- jak sobie radzié

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg i
traumatycznym doswiadczeniem poprzez
podejmowanie dziatarht majgcych na celu odzyskanie
poczucia sprawstwa i wptywu na witasne zycie

- uczen zna instytucje, osoby u ktérych moze szukac
pomocy w trudnej sytuacji zyciowej

16.

Zdrowy styl zycia, dbanie o zdrowie psychiczne
i fizyczne (nauka-wypoczynek, znalezienie
wtasciwych proporcji)

- uczen posiada Swiadomosé, ze zdrowy styl zycia
dotyczy zaréwno zdrowia psychicznego i fizycznego

- doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich
zajec oraz prawidtowego zarzadzania czasem (czas na
nauke i odpoczynek)

- posiada informacje o zasadach zdrowego stylu zycia,
zarowno fizycznego (higiena osobista, zdrowe
odzywianie sie, ruch), jak i psychicznego (rozwijanie
zainteresowan, Swiadome zarzadzanie czasem
wolnym, wypoczynek, relaksacja )

- dostrzega pozytywne wzorce w swoim otoczeniu i je
nasladuje

17.

Edukacja zdrowotna

- doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowania
do catozyciowej aktywnosci fizycznej oraz ochrony i
doskonalenia zdrowia wtasnego oraz innych

- uczen rozumie ,ze o zdrowie nalezy dbaé
systematycznie nie okazyjnie

- uczen wie jak dbaé o zdrowie , zna podstawowe
zasady odzywiania, doboru ubrania, organizacji pracy i
odpoczynku

- uczen zna dziatania profilaktyczne- prozdrowotne

18.

M¢j kraj- wartosci , normy ,wzory zachowan

- rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich w
duchu poszanowania wartosci uniwersalnych,
narodowych, panstwowych i lokalnych

- uczen zna najwazniejsze wydarzenia

z dziejow panstwa i narodu,

- kultywuje tradycje narodowe i kulturowe,

- szanuje symbole narodowe,

- ksztattowanie tozsamosci regionalnej

w kontekscie wartos$ci narodowych

i europejskich

19.

Planuje kariere zawodowa

- uczen zna system ksztatcenia policealnego
i wyzszego,
- uczen planuje swoja kariere zawodowa

20.

Poznaj siebie — zaplanuj kariere

- lekcja poswiecona poznawaniu witasnych
predyspozycji, wyboru zawodu

21.

Jak dobrze stuchac innych.

- doskonalenie sposobdw komunikacji niewerbalnej i
werbalnej




- uczen zna podstawy procesu porozumiewania sie
- rozwdéj kompetencji spotecznych
- rozw0j postawy asertywnej w rozmowie z innymi
- uczen zna bariery komunikacyjne

22.

Dyskusja, negocjacje, kompromis
(rodzice-dzieci, dorosli-mtodziez)

- umiejetnos¢ porozumiewania sie

- rozw0j umiejetnosci stuchania innych,

- umiejetnos¢ bezkonfliktowego rozwigzywania
probleméw

- sztuka kompromisu

- uczen zna podstawowe zasady negocjacji

23.

Wiecej tolerancji

- zwiekszenie umiejetnosci budowania podmiotowych
relacji z innymi, opartych na szacunku, akceptacji i
zrozumieniu

- Swiadomos¢, iz myslenie stereotypowe moze by¢
mylne

- ksztatcenie umiejetnosci krytycznego myslenia,

- uczestnictwa w dialogu, w tym prezentacji wtasnego
stanowiska i jego obrony,

- tolerancja wobec 0séb niepetnosprawnych

24,

,NIE” nie zawsze oznacza nieuprzejmos¢
— o0 asertywnosci stéw kilka

- wyjasnienie pojecia asertywnosé,

- rozpoznanie zachowan asertywnych,

- poznanie praw cztowieka wigzgcych sie z
asertywnoscia

- doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia
sobie w relacjach z innymi

25.

Subkultury mtodziezowe, sekty

- ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy
wobec zdrowia wtasnego i innych ludzi

- jak ustrzec sie przed ztem, jak nie by¢ fatwowiernym,
jak nie ulegac?

- dazenie do umocnienia poczucia wiasnej wartosci

- potrzeba uznania przez grupe i potrzeba aprobaty

26.

Czym jest inteligencja

- okreslenie pojecia inteligencja,

- rozwijanie kreatywnosci i zespotowego dziatania i
logicznego myslenia u uczniow

- rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym

- troska o rozwdj wiasnej osobowosci

27.

Anoreksja i bulimia

- wyjasnienie pojecia, przyczyn, objawow

i konsekwencji anoreksji i bulimii

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wptywow rowiesnikow i mediow
na zachowanie

- uczen zna osoby, instytucje, u ktérych moze szukaé
pomocy w sytuacji problemow z zaburzeniami
odzywiania

28.

Moja przysztos¢ w globalnym ujeciu Europy

- integracja europejska

w kontekscie przemian wspdtczesnego Swiata oraz
szans rozwojowych Polski

i Polakow

- wskazanie form i mozliwosci wspotpracy mtodziezy w
Europie




29. | Dotrzymywanie umoéw i obietnic - analiza wtasnych mozliwosci
- ksztattowanie charakteru
- ustalanie zasad zyciowych — kierunkéw dziatania
- dbanie o relacje spoteczne
- analiza skutkéw niedotrzymania umowy lub
obietnicy

30. | Umiejetnos$é ksztattowania samooceny - uczen dostrzega swoje wady i zalety
-ksztattowanie pozytywnego poczucia wtasnej
wartosci m.in. poprzez rozwdj kompetencji uczniéw z
zakresu wyrazania i przyjmowania pochwat
- rozwijanie samoswiadomosci dotyczgcej wartosci
oraz postaw

31. | Jak radzi¢ sobie z agresjq i przemocg? - unikanie sytuacji sprzyjajgcych powstawaniu agresji i
przemocy,
- uczenie dostrzegania przemocy w srodowisku
rowiesniczym i zapobiegania jej
- uczen wie, gdzie zgtosié¢ zaobserwowane przejawy
przemocy

32. | Zagrozenia i putapki wspodtczesnego Swiata: Profilaktyka uzaleznien:

(substancje uzalezniajace: alkohol, narkotyki, - uczen rozpoznaje zagrozenia i putapki wspotczesnego
papierosy ) Swiata takie jak:

nikotyna, alkohol, narkotyki
- potrafi przewidzieé¢ konsekwencje siegania po
substancje uzalezniajgce
- dostrzega zwigzki miedzy zdrowym stylem zycia, a
zagrozeniami, putapkami wspotczesnego Swiata

33. | Bezpieczenstwo w sieci - uswiadomienie uczniom istnienia réznych form
cyberprzemocy
- zrozumienie mechanizméw lezacych u Zzrddet
cyberprzemocy
- uczen rozumie skutki cyberprzemocy
- poszerzenie wiedzy na temat sposobdw reagowania
w przypadku cyberprzemocy
- ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania
z zasobow Internetu i medidow spotecznosciowych
- rozwijanie umiejetnosci asertywnego zachowania
- nauka konstruktywnego wyrazania gniewu
- uSwiadomienie uczniom konsekwencji
nieodpowiedzialnych zachowan w sieci, oraz
konsekwencji grozgcych sprawcom przemocy
- uczen zna swoje prawa w sytuacji doswiadczanej
cyberprzemocy

34. | Uzaleznienie od Internetu - ukazanie roli Internetu oraz poszerzenie wiedzy i

uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajgcych z jego
niewtasciwego wykorzystania

-wskazanie sposobow bezpiecznego , kulturalnego i
efektywnego korzystania z Internetu

- rozwaj innych aktywnosci, zainteresowan jako
alternatywne spedzanie czasu




35. | Jak poprawi¢ wyniki w nauce i jak poprawic
frekwencje?

- uczen poznaje techniki naukii zapamietywania,
pracy umystowej, strategie zarzgdzania czasem,

- poznaje sposoby pogtebiania wtasnych
zainteresowan i wiadomosci

36. | Wyijscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki,
biwaki, przygotowanie uroczystosci szkolnych
itp.

- propagowanie aktywnosci kulturalnej
- integracja zespotu klasowego

37. | Podsumowanie wynikéw za | semestr
oraz ocen rocznych

- analiza wynikéw dydaktycznych

i wychowawczych oraz zaplanowanie
dziatan zmierzajgcych do poprawy sytuacji
w klasie

Opracowanie: Pomoc Psychologiczno — Pedagogiczna Zespotu Szkot




