PROPOZYCJA TEMATOW DO REALIZACJI NA GODZINACH WYCHOWAWCZYCH
W KLASIE 1ViV

Lp. Temat Cele edukacyjne
1. Uczen z zagranicy w klasie - integracja z zespotem klasowym np. éwiczenia z propozycji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej
- poznanie przez klase tradycji z kraju ucznia
- wigczenie ucznia z zagranicy w dziatania klasowe
- ustalenie zasad pomocy uczniowi z zagranicy dostosowanej do
jego potrzeb i mozliwosci
2. Rodzina jako najwazniejsza wartos¢ w zyciu - uswiadomienie roli rodziny w zyciu mtodego cztowieka
cztowieka - rozwijanie kompetencji spotecznych w celu budowania
pozytywnych relacji rodzinnych
- znaczenie negatywnych wzorcédw wynikajacych z rodzin
dysfunkcyjnych i ich wptyw na biezace i przyszte zycie
3. Osoby niepetnosprawne sg wsrdd nas - zdobycie podstawowej wiedzy na temat danej
niepetnosprawnosci
- rozwdj empatii, zrozumienia dla niepetnosprawnosci u innego
cztowieka
- motywowanie do wspierania osdb niepetnosprawnych
4, Czas pandemii- czasem refleksji nad sobg - motywowanie do autorefleksji nad zachowaniem i systemem
i swoim trybem Zzycia wartosci
-ksztattowanie prospotecznych postaw,
-rozwijanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie psychiczne
5. | W czasie nauki zdalnej korzystanie z - mozliwos$¢ wszechstronnego rozwoju osobowego w sferach :
przestanych przez pomoc psychologiczno — intelektualnej, psychicznej, spotecznej, moralnej, duchowej,
pedagogiczng materiatéw profilaktycznych, zdrowotnej.
edukacyjnych, wychowawczych w formie
prezentacji, filmow, scenariuszy i innych form
multimedialnych
6. Depresja mtodziencza- przyczyny, objawy i -znajomos¢ zrédet przyczyn depresji mtodzienczej,
gdzie szuka¢ pomocy? -umiejetnos¢ rozpoznawania objawow,
- uczen wie do jakiej osoby zgtosi¢ zte samopoczucie psychiczne,
obnizony nastrgj
- uczen zna instytucje wspierajgce osoby z depresja
7. | Wartosci deklarowane, a wartosci realizowane | -- uswiadomienie i poszerzenie wiedzy na temat cenionych
w moim zyciu wartosci,
-ustalenie swojego systemu wartosci,
-umiejetno$¢ odrdznienia dobra od zta,
- pogtebienie samoswiadomosci w zakresie preferowanego stylu
Zycia,
- ksztatcenie umiejetnosci krytycznego myslenia
- wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje
okreslonych zadan lub dziedzin zycia szkoty (samorzad
uczniowski itp.)
8. | Zadbaj o swdj mdzg-zasady bezpiecznego -uczen ma Swiadomos¢ negatywnego wptywu urzadzen

korzystania z urzadzen ekranowych

ekranowych na zdrowie,
-uczen zna zasady ekranowe
- uczen potrafi bezpiecznie korzystac z urzadzen ekranowych




Dokad zmierzamy?
Moda na dobre wyksztatcenie i praktyczne
umiejetnosci

- rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego

-dobre wyksztatcenie podstawg zdobycia pracy i rozwoju kariery
zawodowej

- doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji w innych —w
celu rozwijania wiasnej kreatywnosci

10.

Moje plany zyciowe

- ksztattowanie swiadomosci wtasnych ograniczen i potrzeby
ciggtego rozwoju

- zastosowanie w praktyce umiejetnosci Swiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celéw: nauka ,praca, rodzina
- umiejetnosc¢ ustalania priorytetéw uwzgledniajac kryterium
waznosci

11.

Co warto wiedzie¢ o studiach i studiowaniu
lub szkole policealne;j.

Studia, szkota policealna jako etap rozwoju a
nie ostateczny efekt

- wspieranie uczniow w przygotowaniu do samodzielnosci w
wyborze studiéw, szkoty policealnej, zawodu

- stwarzanie warunkéw do samodzielnego tworzenia warsztatu
pracy- umiem samodzielnie i systematycznie organizowac swoje
dziafania

- uczen rozumie potrzebe odpowiedzialnosci za swoje zycie

- przeglad ofert uczelni i szkét policealnych

12.

Aktywnie poszukuje pracy

- rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan miedzy
indywidualnym potencjatem, a planowang w przysztosci pracg
- uczen zna wymagania wspotczesnego pracodawcy,

- potrafi przygotowac list motywacyjny i CV,

- potrafi odnalez¢ i wtasciwie zinterpretowac oferty pracy,

- umie zaprezentowac sie potencjalnemu pracodawcy

- doskonalenie kompetencji z zakresu autoprezentacji w
rozmowach kwalifikacyjnych i wystgpieniach publicznych

- poszerzenie wiedzy na temat réznych form poszukiwania

pracy

13.

Spotkania z doradcg zawodowym (pedagog
szkolny)

- zapoznanie ucznidéw z mechanizmem funkcjonowania
instytucji dziatajgcych na rzecz absolwentow,

- formy wspétpracy z PUP

- badanie predyspozycji zawodowych

14.

Kariera czy rodzina?

- Swiadomosc¢ swoich priorytetéw zyciowych

- Swiadomosg, iz rodzina jest podstawowa wartoscig i zaspokaja
wiele potrzeb psychicznych

- rozwdj umiejetnosci dokonywania wyboréw

- doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji
w oparciu o posiadane informacje i ocene skutkow wtasnych
dziatan

15.

Demoralizacja i przestepczosé nieletnich

- ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec
zdrowia witasnego i innych,

- uczen zna pojecia: demoralizacja, czyn karalny oraz
podstawowe akty prawa w tym zakresie,

- rozumie istote przestepczosci nieletnich

16.

Ochrona dobra dziecka/ nastolatka w obliczu
prawa

- zapoznanie uczniéw z podstawowymi dokumentami prawnymi
chronigcymi dobro dzieci i mtodziezy

- wskazanie gtdwnych probleméw dotyczgcych tamania praw
dziecka

- uczen zna instytucje wspierajgce mfodziez w sytuacjach
kryzysowych




17.

Kultura narodowa- wartosci, normy, wzory
zachowan

- dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikdéw, ktére wptywaja na zachowanie

- ksztattowanie pozytywnych postaw prospotecznych

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego

- rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca (kultura osobista)

18.

Jeste$Smy w Europie
— moja postawa w Unii Europejskiej

- uczen rozumie znaczenie integracji Polski

z innymi krajami Europy,

- propaguje postawe otwartosci na wspétprace i wzajemng
pomoc

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania zmian w mysleniu,
postrzeganiu i rozumieniu $wiata

19.

Mdj styl zachowania wobec innych —
asertywnosé¢, kompromis

- doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw i zachowan poprzez
stosowanie oraz przyjmowanie konstruktywnej krytyki
-uzasadnienie potrzeby zachowan asertywnych w kontaktach
miedzyludzkich,

- wyrabianie zdolnosci do bycia sobg, wyrazania swoich
prawdziwych uczu¢, mysli, postaw i pragnien — nie urazajac
innych

- uczen zna sformutowania o charakterze asertywnym i umie je
stosowac

20.

Zasady , wartosci i postawy w zyciu

- uczen potrafi dokonywac¢ dobrych wyboréw w zyciu, kierujgc
sie uznanymi warto$ciami

- uczen ma ugruntowane wartosci zyciowe

- uczen na co dzien prezentuje wtasciwe postawy akceptowane
spotecznie ( np. patriotyczna, tolerancji)

- uczen ksztattuje w sobie wewnetrzng motywacje do
przestrzegania zasad

21.

Zagrozenia i putapki wspétczesnego Swiata -
substancje uzalezniajgce: alkohol, narkotyki,
dopalacze ,papierosy,

Profilaktyka uzaleznien:

- uczen zna przyczyny i skutki zazywania srodkow
psychoaktywnych,

- uczen rozpoznaje zagrozenia i putapki wspoéfczesnego Swiata,
takie jak:

nikotyna, alkohol, narkotyki

- uczen potrafi przewidzie¢ konsekwencje siegania po alkohol,
narkotyki i inne uzywki

- uczen dostrzega zwigzki miedzy zdrowym stylem zycia, a
zagrozeniami wspétczesnego Swiata

- propagowanie norm i zasad ograniczajgcych zachowania
ryzykowne oraz korygowanie btednych przekonan na ich temat

22.

Bezpieczenstwo w sieci

- utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas
korzystania z portali spoteczno$ciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy

- wzbogacanie wiedzy na temat skutkéw hejtu

- wyposazenie ucznia w wiedze dotyczaca szukania wsparcia,
pomocy w przypadku cyberprzemocy

- uswiadomienie uczniom istnienia réznych form
cyberprzemocy

- zrozumienie mechanizméw lezgcych u zrédet cyberprzemocy
uczen rozumie skutki cyberprzemocy

- poszerzenie wiedzy na temat sposobéw reagowania w
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przypadku cyberprzemocy

- rozwijanie umiejetnosci asertywnego zachowania w sieci

- nauka konstruktywnego wyrazania gniewu

- uswiadomienie uczniom konsekwencji nieodpowiedzialnych
zachowan w sieci, oraz konsekwencji grozgcych sprawcom
przemocy

23.

Uzaleznienie od Internetu

-ukazanie roli Internetu oraz poszerzenie wiedzy i
uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajgcych z jego
niewtasciwego wykorzystania

-wskazanie sposobdw bezpiecznego, kulturalnego i
efektywnego korzystania z Internetu

- rozwdj innych aktywnosci, zainteresowan jako alternatywy na
spedzanie czasu

24,

Zagrozenia zwigzane z zaburzeniami
odzywiania — anoreksja , bulimia

- wyjasnienie pojecia, przyczyn, objawow

i konsekwencji anoreksji i bulimii

- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wptywoéw réwiesnikdw i medidw na zachowanie,
wyglad

- uczen zna osoby, instytucje, u ktérych moze szukaé pomocy w
sytuacji problemoéw z zaburzeniami odzywiania

25.

Edukacja prozdrowotna

- dazenie do zmiany zachowan zdrowotnych poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub zmiane zachowan
ryzykownych na prozdrowotne

- uczen zna podstawowe zasady dbania o zdrowie psychiczne i
fizyczne

- uczen bierze wzor z ludzi zdrowych, aktywnych fizycznie
dbajacych o higiene psychiczna

26.

Profilaktyka zdrowotna

- doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat
wczesnej identyfikacji zmian chorobowych we wiasnym ciele
np. zmiany na skérze, potrzeba samobadania piersi u kobiet itp.
w celu ochrony zdrowia

27.

W zdrowym ciele zdrowy duch —dbamy o
higiene psychiczna

- zwiekszenie umiejetnosci zaspokajania potrzeb psycho-
emocjonalnych w sposdb zgodny z przyjetymi normami,
regutami i zasadami

- uczen zna metody dbania o higiene psychiczna np. relaksacje,
wizualizacje

- uczen ma w swoim planie dnia czas dla siebie, na pasje,
relaks, odpoczynek, sport

28.

Stres przed maturg

- doskonalenie umiejetnosci obnizania napiecia
spowodowanego stresem poprzez stosowanie np. relaksacji
Jacobsona, Treningu autogennego Schultza, wizualizacji, czy
technik oddechowych

- uczen zna sposoby radzenia sobie ze stresem,

- uczen zna czynniki wywotujace stres

i potrafi je opanowacd

29.

Inny nie znaczy gorszy
— postawa tolerancji wobec drugiej osoby

- zapoznanie ucznidw z istotg toleranciji,

- ksztattowanie postaw tolerancji szczegdlnie do osdb
niepetnosprawnych

- doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji
zachowan wobec innych
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30.

Poczucie wtasnej wartosci — baza do dobrej
samooceny

- podnoszenie poczucie wtasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu, mocnych stron

- uczen potrafi odréznié zbyt wysoka samoocene od adekwatne;j
- uczen potrafi dokonac krytycznej samooceny, autoanalizy —
zna swoje plusy i minusy

- uczen potrafi zastanowi¢ sie i podjaé dziatania, by pracowa¢é
nad stabosciami

31.

Ludzie starsi — szacunek i pomoc.

- rozwdj Swiadomosci ucznia na temat starosci i barier,
trudnosci zyciowych tych oséb

- rozwdéj empatycznego myslenia o osobach starszych

- ksztattowanie pozytywnych postaw wobec 0sdb starszych np.
idea pomocy doraznej lub dtugoterminowej (wolontariat)

32.

Jak radzié sobie z agresjg i przemocg?

- uczen zna réznice miedzy agresjg , a przemocy

- ma $wiadomos¢ zwigzku miedzy wptywem negatywnych
postaw np. z grupy rowiesniczej, a nasladowaniem takich
zachowan

- uczen wie, ze dokuczanie i wysmiewanie to formy agresji,
- uczen wie, ze zachowujac sie agresywnie mozna innym
wyrzadzi¢ krzywde

- uczen potrafi kontrolowaé swoje emocje negatywne i zna
sposoby roztadowania ich

- uczen wie ,gdzie moze zgtosic przejawy agresji czy przemocy i
gdzie otrzyma pomoc , wsparcie

33.

Jak rozwigzywac konflikty?

- rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktéw z
zastosowaniem negocjacji i mediacji

- stosowanie sposobéw rekompensowania wyrzadzonych
krzywd

- uczen potrafi w sposdb akceptowany wyrazac swoje zdanie,
podajac rzeczowe argumenty

- uczen potrafi aktywnie stuchaé druga strone konfliktu
zachowujgc zasady kultury

34,

Wptyw reklam i srodkdw masowego przekazu
na dokonywanie wyboréw

- poznanie wptywu medidw na nasze zycie,

- zapoznanie ucznidéw z dobrymi i ztymi stronami TV,

- poznanie zasad wptywu reklam na cztowieka i dokonywane
przez niego decyzje i wybory

35.

Witasny styl, a nakazy mody

- ksztattowanie indywidualizmu
- uSwiadamianie mozliwosci wyboru, a nie schematycznego
poddawania sie narzucanym trendom

36.

Rola stowarzyszen charytatywnych
i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym,
biednym, starszym i uchodzcom

- ksztattowanie pozytywnych postaw np. wolontariatu

- rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych
-poznanie instytucji z Mogilna i okolic dziatajgcych na rzecz
innych oséb

- rozwijanie kompetencji komunikacyjnych

37.

Co to znaczy by¢ dojrzatym?

- dojrzatos¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna,

- bycie dojrzatym to wolnos¢ ,,od” czy wolnos¢ ,,do” czegos

- doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich zachowan,
podejmowania decyzji i przewidywania ich konsekwencji

38.

Propozycja szkolen w formie zdalnej dla
maturzystéw organizowanych przez wyzsze
uczelnie i inne instytucje

- techniki organizacji i planowania nauki przed maturg
- formy motywacji do nauki

- poradnictwo zawodowe

- metody radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym




39.

Woyijscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki,
biwaki, przygotowanie uroczystosci szkolnych
itp.

- propagowanie aktywnosci kulturalnej

40.

Podsumowanie wynikéw za | semestr,
sukcesow i porazek klasowych1

- analiza wynikéw dydaktycznych

i wychowaweczych oraz podjecie

dziatan zmierzajgcych do poprawy sytuacji
w klasie




